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Marhahis tormaval, kappan mézelt tésztival, leves kolbasszal és ke-
nyérrel, kecsege séban, pulyka, borjibél tejben, borsos birinytiidg,
baranyhus citrommal, savanyt kdposztds marhahus, siilt lad, apré er-
dei maddr disznéhus pecsenyével, siilt csiszirmaddr, pastétom, fink
gyiimélesas lével, ostyabéles. Es ez még csak az ebéd! Vacsorara lid,
kappan, viza, zsilyis bardnyhus, csik kiposztalében, kecsege, marha-
pecsenye, marha répdval és petrezselyemmel, vajban siilt hal, nydl,
borju, sertéspecsenye, fink, szilvatorta. Ezt ette egy magyar f6ur,
jelesen Thurzé Szaniszlé 1603. janudr elsején a galgdcei varban.

I. Apafi Mihily erdélyi fejedelem és felesége, Bornemisza Anna
udvardban, ha fénemeseket littak vendégiil, a kovetkezs ételsorral
kipraztathattdk el azokat egy 1680-ban kiadott szakdcskonyv alapjan:
t6tt marhahis melegen; marhahis hidegen, s6ban; kappan martassal;
sertésldb; pastétom tidSpecsenyével; vaddisznohis véres martissal;
szalonnds torta; siilt pulyka; siilt hdarosmadarak; siilt nyl; siilt pava;
vaddisznéfej; pastétom birkacombbdl sés citrommal; borjd; borjaagy-
vel@; tytk; szarvascomb; fogolymadar martdssal; nydl véres martdssal;
szarvasfej sos citrommal; tyukpastétom; egészben f6tt karamellizilt
korte; almatorta; mandulatorta, aminek egyik fele piros, masik fehér;
stilt vadlud; fokhagymads birkasiilt; 6zcomb; hétszinpecsenye szarvas-
bdl; hideg étel malacbdl; marcipan; pogicsa; fank; toltott ostya; birs-
almalekvir; karamellizdlt birsalma; ribizlilekvir; dié; mogyoré; gra-

nétalma; siilt gesztenye rézsavizzel.




Tekintélyt parancsolé mennyiség (pedig nem is mindent soroltam
fel) és valtozatossig, de vajon milyenek lehettek ezek az ételek? Sem-
mi sem maradhat rejtve szemiink el8l: szerencsére be tudunk nézni
néhdny korabeli konyhaba is. Az erdélyi fejedelem udvari szakdcsa mar
reggel nekildtott a munkdnak, a kovetkezd dtmutatds szerint:

»Mikor reggel felkélsz, elsoben Istenedet dicsérjed, azutdn

szépen megmosdjdl, tiszta fazekadat megoblitsed.”

Micsoda titkokat rejtett a fazék egy f&ari udvar konyhdjin?
Arrdl a korabeli szakdcskonyvek taniskodnak. Nyoma sincs még a pi-
rospaprika egyeduralmédnak, a hirom alapfszer a sifriny, a bors és a
gyombér volt. Haszndltak minden ma djra divatos zoldfdszert, gyii-
molcsos mdrtdssal kindltdk a hasokat, ettek hattytt és pavit, de még
a tekndsbékabdl is ételt készitettek, Bethlen Miklés pedig kdstolta az
osztrigit. Ugyancsak &réla tudjuk, hogy 48 év alatt csak 25 ,eszét el-
vesztd” részegsége volt. A bator féurak nem puskdval, hanem kozelrdl
elhajitandé szaréfegyverekkel vaddsztak a medvét, aminek hisibol
aztan étel késziilt. Gondoltuk volna, hogy egy féur feleségének pati-
kalddaja is volt, amiben kiilonféle gyoégyfiiveket tartott? Es azt, hogy
a lakodalmon felszolgilt 6krot agy siitotték meg, hogy beletoltottek
»egy kovér juhot, abba egy gyermekded borjit”, a borjiba pedig egy
kévér kappant?

Gasztronémidnk torténete csak tgy bévelkedik az ehhez hasonl6
érdekes és mai szemmel viratlan fordulatokban. Ismer&s és ismeretlen
alapanyagok, kiprizatos lakomdk, szimtalan husféle, halételek, zold-
ségtélék, bojti ételek és kiilonleges desszertek elevenednek meg tjra,
négy évszazad elteltével — ebben a kényvben.

Els6ként megismerjiitk a lakomdk helyszinét: a 16-17. szazadi f&ari
udvarokat, annak berendezését és lakéit. Megtudjuk, ki mindenki
dolgozott azon, hogy az étel az ebédlGasztalra keriilhessen. Kidertil,

hényan 6rizték az erdélyi fejedelmi udvar konyhdjit, mi volt a feladata
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a borsolénak, és hogy mit rejtett egy kisebb éléskamra. Megnézziik,
az asztal teritéséhez hdnyféle abroszt és ev8eszkozt haszniltak ekko-
riban, Bornemisza Anna udvardba honnan érkezett hétszdznail is tobb
ivegedény, a kés parjinak miért a kandl szdmitott a villa helyett. Ez-
utdn pedig bepillantunk a konyhdba is. Felelevenitjiik a régi, elfeledett
izeket korabeli, 4am mai szemmel is olvashat6 receptek segitségével.
A to6bb évszizados ételleirdsok sorit a szdrnyasok nyitjak, majd kovet-
keznek a négyldbuaak, a vadak, halak, bojti ételek, desszertek és sz6 lesz

a korabeli ivdsi szokdsokrol és a nagy részegségekrdl is.
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